Menu Enero

2024

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 9 10 11 12
Arroz con tomate. Judia verde con Fusilli al pesto. Crema de zanahoria. | Lentejas estofadas.
Escalopa con patata. Merluza al horno Pizza casera 4 Tortilla de patata y
ensalada. Dados de pavo al con su lecho de estaciones. calabacin con
Fruta. CUITY CON arToz patata. Fruta. tomate alifiado.
basmati. Yogurt. Fruta.
Fruta.
15 16 17 18 19
Fideps ala Arroz con verduras | Crema de brocoli. | Lentejas hortelanas. Judia verde con
ATINGER salteadas. Hamburguesa de Tortilla de patata y patata.
Calamares a la Lomo ensalsade | ternera a la plancha cebolla con Pollo al horno.
rgmang.con tomate pimientos. con patatas chips. ensalada. Fruta
alinado. 2
Fruta. Flan. Fruta.
Fruta.
22 23 24 25 26
Sopa de arroz. Guisantes salteados. Espaguetis a la Sopa de galets. Garbanzos
Pescado al horno. Albéndigas con carbonara. Lasafa bolofiesa. estofados.
Fruta. patatas. Tortilla de jamén y Fruta. Croquetas caseras de
Fruta. queso con ensalada. pollo con ensalada.
Yogurt. Fruta.
29 30 31
Crema de calabaza. |  Arroz 3 delicias. Ensalada de
Pollo al horno con | Butifarra con judias temporada.
manzana. del ganxet y pan con | Estofado de ternera
Fruta. tomate. con setas.
Fruta. Flan.

MERIENDA: pan con tomate y jamoén dulce, salchichén o queso, pan con crema de cacao o con
chocolate/leche con galletas/fruta.
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